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TAIJI RUNDBRIEF 3/2002

Liebe Taiji Freunde/Freundinnen!

Die Sommerpause neigt sich dem Ende zu und
der Kursherbst néhert sich rasant. Ich hoffe,
das JiJian Herbst- bzw. Jahresprogramm findet
regen Zuspruch.

Nattrlich nehmen die fortlaufenden Einfih-
rungs- und Aufbaukurse breiten Raum in unse-
rem Angebot ein. Taiji und Qigong erreichen
einen immer gréReren Verbreitungsgrad aber
bis zur Breitenbewegung braucht es noch we-
sentlich mehr Lern- und Ubungsangebote in
guter Qualitat. Es gibt bereits gentgend ,Qi-
gong — Kaffekrdnzchen* aber auch ,Taiji —
Kampfgruppen®. Davon will sich diese Herbst-
programm klar abheben. Masterclasses,
Gastseminare und Taiji Intensiv sollen allen
passioniert Ubenden hochwertige Moglichkei-
ten zur Weiterentwicklung der personlichen
Kunst bieten.

Schrittweise eroffnen sich dabei die verschie-
denen Ebenen des Lernens:

Korper — damit beginnt alles im Taiji und Qi-
gong: Elastizitat, Flexibilitat, Weichheit und
entspannte Kraft.

Geist — Korperwahrnehmung, Aufmerksam-
keit, Koordinationsfahigkeit, Konzentration,
entspannte Ruhe und heitere Gelassenheit.

Mit Fortdauer der Praxis verbessert und ver-
selbstandigt sich die gegenseitige Durchwir-
kung von Geist und Korper. Die wahrhafte
Bewegung des Korpers durch den Geist kann
in mehrjahriger Taijipraxis besonders deutlich
erfahren werden.

Energie — Qi ist das Medium, dass unsere
Lebendigkeit auszeichnet. Es ist nicht die vor-
handene Fille, sondern der ungehinderte Flul3
verleiht uns Wohlbefinden und Gesundheit. Die
vorher genannte Geist — Korperverbindung
ermdglicht ungehinderten Flu. Indem wir uns
gemeinsam zum Uben treffen akkumulieren wir
diese Energie noch zusatzlich!

Leerer Geist (deep mind) — das ,Ziel* oder
auch ein mdogliches Resultat des konsequen-
ten ,Taiji — Qigongweges”. Die Uberwindung
der, den oberflachlich waltenden Geist préa-
genden Dualitat. Leerer Geist heil3t eins sein
mit dem Dao.

Die Schritte dorthin erfordern Konsequenz und
die Bereitschaft alle Konzepte personlicher und
kollektiver Wirklichkeit und Wabhrheit einer ra-
dikalen Uberpriifung zu unterziehen und oft
auch los zu lassen. In der Ubungspraxis ver-
hilft vorerst der ,Auf3ere Meister” zum Fort-
schreiten. Im Stadium des deep mind
Ubernimmt der ,innere Meister* die weitere
Fuhrung.

Der ,oberflachliche Geist* kann sich im Laufe
des personlichen Entwicklungsprozesses bei
den meisten Mensch so verankern, dass er ein
Loslassen dieser vielen Konzepte aus sich
heraus ganz geschickt und raffiniert verhindert.
Ich kenne die Argumente und Ausreden die auf
dieser Bewufitseinsebene gehandelt werden
Zu gut.

Schwankend zwischen Heiterkeit und Mitleid
mufl3 dem Menschen und seinem trickreichen
Geist die Freiheit gelassen werden, sich auf
der Stelle tretend weiter in Illusionen zu erge-
hen. Den direkten, kirzest moglichen Weg zu
gehen hieRe schon wieder Konzepte los zu
lassen. Und damit beginne ich mich zu wieder-
holen ...

Ich kann es mir aber nicht verkneifen auf die
zahlreichen Missionare der verkirzten und
vereinfachten Wirklichkeit und Wahrheit und
ihre vorgefertigten Lebensrezeptversatzstiicke
hinzuweisen. lhre millionenfach verkauften
Lebensleitfaden sind fur mich schlagender
Beweis fir die unermudliche Suche des ober-
flachlichen Geistes sich selbst am Ruder zu
halten. Und ich kann es mir (mir schalkhaftem
Lacheln) noch einmal nicht verkneifen auf ei-
nes meiner einfachen Rezepte am Ende die-
ses Vorwortes hinzuweisen (s.u.).

Bankverbindung: Volksbank Ulmerfeld-Hausmening, BLZ.: 43530, Kto.Nr.: 21009230000
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Wohlbefinden und Gesundheit sind sicher flr
die Mehrzahl Beweggriinde zu Uben. Schén
wenn die Freude und das Interesse am ,Weg"
(dao) erwachen. JiJian mochte allen Ebenen
dieses Lernens erschliel3en.

Es ist sehr erfreulich, dass ein fortgeschritte-
nes Praxis- und Ubungsniveau weiterwachst.
Und ich mdchte alle Leserinnen und Leser
dazu auffordern nach aufmerksamer Lektire
des Programmes einerseits personlich auszu-
wahlen und andererseits unser Angebot weiter
zu empfehlen und damit gleichzeitig Freunden
und Bekannten einen guten Dienst zu erwei-
sen.

Ich freue mich auf zahlreiche Begegnungen
beim Uben.

Taiji und Qigong sind Instrumente der persén-
lichen Fir- Und Vorsorge:

Ube, und hilf dir damit selbst! (A.R.)
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VEREINSLEBEN
T-SHIRT

Nach langer Vorbereitungszeit ist es nun so-
weit — das Vereins-T-Shirt ist fertig.

Der Druck auf der =
Vorderseite bein- % =

haltet den Vereins- 71.47 J1 & QI GONG

namen. VEREIN
2
7;_;‘

Auf der Riickseite iy

befindet - sich ._das

Vereinslogo. Uber

dem Logo ist das

chinesische

Schriftzeichen Taiji
und unterhalb das
Zeichen fur Qigong
abgebildet.

Die T-Shirts haben eine graue Farbe und sind
blau bedruckt. Sie kdnnen um den Preis von
14,- EUR (fur Vereinsmitglieder 12,- EUR) von
den Lehrer bezogen werden.

EHRENMITGLIED

Beim letzten Lehrertreffen konnten wir unser
erstes Ehrenmitglied im Verein begrufZen.

Es verbindet mich einiges mit Ihr — haben wir
doch gemeinsam vor vielen Jahren den Anféan-
gerkurs fur Taiji und Qigong in Waidhofen an
der Ybbs besucht. Da zwischen den einzelnen
Kursteilen mehrere Wochen lagen, hat Sie
Ubungswillige gesucht und Raumlichkeiten fir
Ubungsabende organisiert. Beginnend in pri-
vatem Rahmen hat sich daraus ein Teil des
heutigen Ubungsbetriebs in Waidhofen entwik-
kelt.

Wann immer Arbeiten notwendig sind, Funk-
tionen im Verein zu besetzen sind, aber auch
das Aufrechterhalten des Ubungsbetriebs in
Waidhofen, falls einmal ein Lehrer verhindert
ist — Sie Ubernimmt gerne uneigennitzig diese
Tatigkeiten.

Etwas, dass ich sogar manchmal in meinen
Kursen erwédhne, ist eines der ,Geheimnisse”
zum Erlernen von Taiji — Bestandigkeit. Es hat
viele in unserem Anfangerkurs gegeben, de-
nen das Erlernen der Form leichter gefallen ist.
Aber einige Schwierigkeiten beim Lernen und
Merken von Bewegungen hat Sie durch Uben,
Uben und Uben hinter sich gelassen. Heute ist
sie von vielen eine der wenigen, die von unse-
rem Anfangerkurs noch aktiv ist — durch Be-
standigkeit. Das war fir mich auch einer der
Hauptgrinde, warum ich den Vorschlag, Sie
als unser erstes Ehrenmitglied in den Verein
aufzunehmen sehr passend gefunden habe.

Far alle Ihre bisherige Unterstiitzung danke ich
Hiltraud Schennach sehr herzlich.

Martin
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RUCKSCHAU

TAWI INTENSIV: FURE - HUFTE - SCHULTERN
auf Schlof3 Wolfstein, 11. bis 14. Juli 2002

Im Dunkelsteiner Wald, in einer schlo3ahnli-
chen Villa furstlich untergebracht, begann bei
prachtigem Wetter unser Seminar. Als idealer
Ubungsplatz bot sich uns die Wiese unter der
efeubewachsenen Villa an, wo zum Teil hohe,
alte Baume Schatten spendeten.

Franz Redl fuhrte Donnerstag / Freitag unsere
Aufmerksamkeit in unsere FlRe (untermalt
durch ein Video des abends), anschlieRend
Relaxing Exercices, Langform mit Bezug auf
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neue Erkenntnisse bzw. Hineinhorchen in die-
sen Korperteil, unterstutzt von Chaitanya Polzl
und Alois Riedler bei Push Hands und Quick
Fist. (Nach diesem Muster ging es die nach-
sten Tage weiter - mit Wechsel des Hauptvor-
tragenden und des Themaschwerpunktes.)

Freitag / Samstag ubernahm Alois den Ab-
schnitt Hufte, die anatomischen Zusammen-
héange und wieder anwendungsbezogen zu
den verschiedenen Ubungen.

Beim freien Uben am Abend bot sich beson-
ders die Gelegenheit, das Gelernte auszupro-
bieren, zu vertiefen, unsere Lehrer mit Fragen
zu léchern, die geduldig beantwortet wurden
und manchmal zu Uberraschenden Einsichten
fuhrten. Im Eifer vergaR man leicht die Zeit,
einmal begleitet von stimmungsvollem Wetter-
leuchten, und gegen Mitternacht endend beim
heiteren Umtrunk auf der Terrasse.

Samstag / Sonntag brachte Chaitanya uns zu
den Schultern. Wobei die Erklarungen zur 2.
Relaxing sehr interessant waren, und dann,
wie bestellt, ein Storch hoch Uber dem Haus-
berg kreisend und sich auf einem fernen Wipfel
niederlassend bei unseren "Flugibungen"
nach dem Rechten sah.

Die sommerlichen Temperaturen verfiihrten
manche von uns in der Mittagspause (oder
noch vor dem Frihstiick) zum Sprung in den
Swimming Pool.

Unvergef3lich bleibt die Vorflihrung alter Vi-
deos von Meister Huang Sheng-Shyan und
Zheng Mangqging bei der Ausiibung der Form
und besonders des Toishou.

Geselliges Zusammensein von uns ca. 24 Tai-
ji-Fans gabs beim Frihstiicksbuffett, Mittag-
und Abendessen, wo wir kulinarisch verwoéhnt
wurden, und uns untereinander naher ken-
nenlernten.

Im gesamten gesehen, war es ein ideal ein-
geteiltes Seminar, kompetent und humorvoll
geleitet von unseren 3 Lehrern, mit gentigend
Freiraum; ein. sommerliches Stelldichein, das
doch ganz natirlich in vertieftes intensives
Uben und Lernen fiihrte und uns erneute Im-
pulse fur die eigene Ubungspraxis mit auf den
Weg gab.

(Th. H.)

SOMMERSEMINAR IN FREIBURG MIT PATRICK
KELLY

Sieben Tage Taiji — und alles andere verges-
sen. Ich kann mir kaum einen schoneren ,Ur-

laub® vorstellen. Wir hatten Gelegenheit, ohne
auRRere Ablenkung zu Uben: von 9.00 bis
12.30, 15.30 bis 18.00 mit Anleitung, und von
20.30 bis 22.00 beim freien Training zum Ver-
tiefen und Fragen stellen.

Trotz (oder wegen) dieser langen Ubungszei-
ten fuhlten wir uns sehr wohl.

An einem freien Nachmittag sahen wir uns die
schone Innenstadt von Freiburg an.

Ansonsten verbrachten wir die Zeit aul3er im
Ubungsraum auch im groRen Garten des
Ubungszentrums, sowie mit kurzen Spazier-
gangen in die Weinberge der Umgebung.

Beim gemeinsamen Essen lernten wir einan-
der ndher kennen. Auch das Tuishou gab Ge-
legenheit zum Austausch mit anderen
Ubenden (aus Deutschland, Frankreich und
den Niederlanden).

Neben dem Push-hands wurden Relaxing
Exercises, Kurzform, Langform und Quick Fist
intensiv gelbt. Dabei legte Patrick Kelly be-
sonderen Wert auf die inneren Prinzipien, das
Hineinspiren in den Korper mit ,deep mind" —
einem gelassenen, freien Geisteszustand, der
im Laufe des Ubens immer wichtiger wird, um
Korper und Geist zu trainieren. Jeder Ubungs-
block schloss mit einer Meditation.

Viele Fragen haben sich von ,selbst* gelost,
andere sind aufgetaucht und animieren zum
Weiteriiben. Wieder einmal erkannte ich die
Kraft des Taiji — und dass es immer wieder
etwas Neues zu erfahren, etwas ,dahinter”
gibt. So wohltuend auch der jeweilige korperli-
che und geistige Zustand sein mag, durch re-
gelmaRiges Uben entdeckt man immer wieder
ungeahnte Mdglichkeiten.

Patrick Kelly empfiehlt taglich 20 Minuten als
Mindestiibungszeit (mit voller Konzentration,
Korper und Geist verbunden). Wenn man sich
schneller weiterentwickeln mochte, sind auch
ein bis zwei Stunden nicht zuviel.

Immer tiefer — immer weiter — das war alles,
was mir vorerst einfiel, als ich den Bericht tber
Taiji in Freiburg schreiben wollte (auf der lan-
gen Autofahrt von Freiburg nach Steyr mit
Martin und Monika). Obwohl inzwischen das
Hochwasser alles Uberschattete, ist dieser
grof3e Eindruck geblieben.

Zu Beginn der Woche sagte Patrick Kelly, dass
solch intensives, ernsthaftes Uben groRe Ver-
anderungen bringen kann. Allein die Atmo-
sphare, wenn 57 Menschen mit voller
Aufmerksamkeit gemeinsam trainieren hilft
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jedem einzelnen davon. Nach dieser Woche
sind die inneren Veranderungen weiter spur-
bar. Sie brachte mir einen ganz neuen Zugang
zum Uben, zum Kérper und zur Realitat. — Und
noch tieferes Vertrauen in diesen Weg, den
Kdrper, das ,Selbst* und das Leben zu erfor-
schen.

(Angelika Kerschbaumer 18.8.2002)
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INTERNET

Das Programm fiir das Ubungsjahr 2002/03 ist
auf der Homepage als PDF-Datei verfugbar. In
kurze werde-ich auch die HTML-Version fertig-
stellen.

Wir haben eine neue E-Mail Adresse.
info@taiji.at.

Die ,alte” Adresse (jijian@taiji.at) bleibt weiter-
hin aktiv. Die neue Adresse haben wir unter
anderem auch deswegen angelegt, da der
Umgang mit ihr leichter ist (per Telefon, auf-
schreiben, merken, ...).

(M.W.)
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HEITERES

Auf der Ruckseite eines Info-Folders fur den
nachsten Kurs mit Patrick Kelly in Freiburg
haben wir nachfolgenden Cartoon gefunden.

Md GUT, DU P4PPR4SE |
—LALS oS RAUSGEHED
L0 £5 UE MAVDEN LEGEcAH
=AUT DEL FAlSTERD [

BiTTE - ABER, ich UARRE Si€ :
-icH BEHERNSCHE , TRi-cHi® |

JTA-cii " ¢ Od .
1EE, DA LASSEA0 DI
Ods LEpern ..

D45 CAUERT AR D
DocH 2u L4pGL. .
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BUCHER, ZEITSCHRIFTEN ...

TAIJIQUAN & QIGONG JOURNAL
Heft 9 3/2002

Die neueste Ausgabe des Journals ist einge-
troffen und kann bei den Kursleitern um 7,5
EUR bezogen werden.

RELAX, DEEP MIND
(P. Kelly) deutsche Ausgabe

Das Buch zur ZMQ Kurzform (37 Bewegun-
gen) in deutscher Fassung. Ich konnte noch 9
Exemplare ergattern. Die Auflage ist verkauft
und es ist noch nicht ganz klar wann es eine
Neuauflage geben wird (Frihestens Herbst
2003 furchte ich). Wer zuerst kommt, mahlt
zuerst!

DER STILLE FLUSS DER KRAFT
(JiJdian Taiji&Qigong Ubungshandbuch)

Ein neuer Posten Blcher wurde im Auftrag von
Jidian hergestellt. Die Blcher kénnen Uber die
Kurleiter bezogen werden.

(AR
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VERANSTALTUNGEN

MASTERCLASS 14. SEPTEMBER 02

In ST. VALENTIN (Hauptschule Schubert-
viertel):

Der intensive Einstieg in den Ubungsherbst.
Soloformwiederholung und Vertiefung (minde-
stens ein Ubungssemester nétig). Basisuibun-
gen des Neiyanggong (kann auch ohne
Vorerfahrung mitgemacht werden und ist Wie-
derholung oder Vorbereitung fur die Qigong
Seminare im November und Jénner). Basis-
Ubungen des Chan Mi Qigong (Wiederholung
und Vorbereitung fir das Novemberseminar
mit Meisterin Jiang Xue Ying).

Der Vor- und Nachmittagsblock (ab 10:00 bis
17:00) sollen damit ausgefullt werden.

Der dritte Ubungsblock ist in erster Linie als
Kurzeinfuhrung in die Taiji Intensiv Reihe (fru-
hestens nach 2 Ubungsjahren) aber auch als
innere Schulung und fur alle die an der ,inne-
ren Schule® interessiert sind gedacht. Im An-
schlufd kdnnen kurze personliche Anfragen zur
Entscheidungsfindung mit mir geklart werden.
Fur alle Geubten ist dieser Block eine gute
Ubungsgelegenheit.

Die weiteren Masterclasses sollen in &hnlicher
Art Qigong und Taiji in verdichtetem Uben
bieten. St. Peter (7.12.2002) und St. Valentin
(15.2.2003) werden als Zusatzschwerpunte
Schwertformibung bieten.

Bitte Anmeldung an JiJian oder an eure ortli-
chen Kursleiter oder per E-Mail.

FORTLAUFENDER TAIJI & QIGONG KURS LINZ
— NEUES KURSLOKAL DRINGEND GESUCHT!

Bei der Reservierungsvereinbarung fir die
Herbsttermine wurde mir seitens des LFI mit-
geteilt, dass der bisherige Kursraum im Herbst
wegen Neuadaptierung nicht zu Verflgung
steht. Als langjahriger Raummieter hatte ich
mir diese Auskunft schon viel friher ge-
wiinscht. Aber offensichtlich ist die Betreuung
der Seminarveranstalter im LFI unprofessio-
nell. Nach meiner Urgenz wurde ein Ersatz-
raum (mit Teppichboden) angeboten. Die
Miete fur diesen Raum betrégt allerdings 70,-
EUR pro Kurstermin!! (Das ist mehr als das
Doppelte der bisher ohnehin schon sehr hohen
Raummiete). Unter diesen Umstanden kénnen
wir das LFI nicht weiter als Kursort bentitzen.

In einem Monat soll der Kurs beginnen. Ich
ersuche dringend um Mithilfe bei der Suche
nach einem geeigneten Kursort (Saal mit min-
destens 80m?). Ich bin zuversichtlich unseren
Linz Kurs an einem guten Ort weiterfihren zu
koénnen.

Infos per E-Mail oder telefonisch unter (07477)
43293. Danke!

VORTRAG —,, IM FLUR SEIN!*

Es gibt einen Weg zwischen Fitnesswahn
und Lethargie! 10. Oktober 02 in Waidho-
fen/Ybbs

Zu diesem Thema soll in pointierter Art eine
Bestandsaufnahme uber die landlaufige Kor-
per- und Geisteskultur gemacht werden. Die-
ser werden dann die Qualitdten und
Charakteristika und Qigong und Taiji und vor
allem die Art es zu praktizieren gegenuberge-
stellt. Neben dem Vortrag mochte ich auch
eine kurze Demonstration fir das und eine
gemeinsame Ubung mit dem Auditorium ma-
chen.

Wir kbnnen diese Veranstaltung zu einem Mu-
ster fur entsprechende andere Gelegenheiten
und Orte entwickeln. Nach all dem Schmus der
sogar medial zum Thema verbreitet wird, ist
eine ordentliche Prasentation in der Offentlich-
keit notig. Lange Zeit war es meine Absicht
meinen Unterricht Suchenden anzubieten. Da
wir aber in dieser extrovertierten Zeit leben in
der der lauteste Marktschreier groldte Auf-
merksamkeit auf sich zieht, ist wie gesagt Of-
fentlichkeitsarbeit nétig.

Bitte beteiligt euch als Zuhérer und macht eure
Freunden darauf aufmerksam.

Bis bald und viel SpaR beim Uben!
AR



