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Taiji & Qigong
Anfangerkurs

Diese wirkungsvollen Ubungen traditioneller
chinesischer Kérper- und Geisteskultur verbinden

e korperliche Kraftigung und Elastizitat
e verfeinertes Bewegungsgefiihl und Kérperwahrnehmung
e Gelassenheit und Achtsamkeit im Geist

Sie férdern den harmonischen Fluss der Lebenskraft Qi (sprich dschi).
Die traditionelle chinesische Medizin beniitzt diese energetisierenden
und ausgleichenden Ubungen zur Erhaltung, Pflege und Steigerung
der Gesundheit und Vitalitat.

Die Ubungen kénnen von Menschen aller Altersstufen praktiziert werden.
ZweckmaBig ist lockere Kleidung.

Martin Wurzer und Klaus Preining
Dienstag, 4. Okt. 2011 18:30 - 20:30 Uhr

Sonnenhof Lenaupark,
RaimundstraBe 23, 4020 Linz

Kursbeitrag: 170,- EUR (13 Abende je 2 Stunden).
Anmeldung: 0681 10429858
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