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37er Kurzform
WINTER -2010

mit

Alois Riedler

20.-21.Februar 2010

Steyr

Puschmannstr. 10

Basisprogramm — Grundlagentraining:

Lockerungstbungen — 37 Bew. ,,Kurzform* — Tui Shou (push Hands)
Ein Hauptschwerpunkt widmet sich der Ausfiihrung der ,,Form®. Die ,,dulere Exaktheit*
spiegelt die Exaktheit der ,,geistigen Lenkung wider.
Taiji — Form Praxis als Mittel zum ,,hier und jetzt — sein*
Einen weiteren Schwerpunkt bildet die Arbeit an den Bewegungsprinzipien (Wellen,
Spiralen, Entkoppeln und Verbinden von Kdrperregionen, innere Bewegungsqualitéten,
dynamisches Zentrum). Durch die Konzentration auf die kleinen Kérperverdnderungen
sollen Bewegungsablaufe an Genauigkeit und Naturlichkeit gewinnen (Das wird an
ausgewahlten Positionen bzw. Abschnitten der 37er Form gedibt).
Meditation zur Férderung der inneren Prinzipien.

Erganzungsprogramm — Schwertform:
Bewegungsdetails und BewegungsfluR (bei Interesse)

Kurzstockform
Einflihrungskurs (bei Interesse)
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Dieses Training mdchte sich an alle 37er Kurzform Praktizierenden richten (auch mit
langjéhriger Praxis).

Ganz besonders mochte ich aber auch alle Ubenden, die auRerhalb Steyrs Kurzform
lernen und praktizieren zur Teilnahme einladen. Dieser Termin (wie auch der im Juli)
bietet eine spezielle Gelegenheit Wesen und Prinzipien dieser Ubungsstufe tiefer kennen zu
lernen.

Es kann auch einen Wiedereinstieg nach ,,schopferischer Pause* markieren.

Zeitplan:
Sa + So
09:30 — 12:30 Basisprogramm
13:30 — 14:00 Schwertpraxis
14:00 — 16:30 Basisprogramm
16:30 - 17:30 Schwertpraxis und Kurzstock Einfuhrung

Beitrag: Basisprogramm Euro 140,- (125,-) Schwertkurs :45,- (40,-)
Vereinsmitglieder in ()

<
ANMELDUNG
Zu den Wurzeln - Taiji Intensiv Winter 2010
N T PP
S £ 8= 1K= PLZIOIT: e
E-Mail: ..o Tl

BITTE UM VERBINDLICHE ANMELDUNGEN BIS SPATESTENS 08.02.2010
DIE KURSE KONNEN NUR BEI ERREICHEN DER MINDESTTEILNEHMERZAHL STATTFINDEN

AN : Fax 07252 - 71415; oder ar_tjgg@gmx.net oder office@ taiji.at

DATUM: ..., UNTERSCHRIFT: .o

Ubernachtungsmoglichkeiten fiir auswartige Ubende kénnen privat organisiert
werden.
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